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VORWORT

Liebe Trainer und Assistenten des SC Jegenstorf

Im vorliegenden Leitfaden zeigen wir offen und transparent auf, welche Wertvorstellungen und Ziele wir in der Juniorenausbildung des SC Jegenstorf verfolgen und beschaftigen
uns mit der Thematik, wie wir Kindern im Alter zwischen 5 bis 10 Jahren das Fussballspiel bestmdglich vermitteln kdnnen (Band ). Mit der Definition einer konkrete n Spielidee, an
die wir uns in der Ausbildung orientieren, wollen wir eine fussballerische Identitdt und Mentalitat anstossen und von klein auf verinnerlichen.

Darauf aufbauend, werden wir in naher Zukunft auch fir den Grundlagen- und Juniorenfussball (11 — 18 Jahren) einen entsprechenden Leitfaden erstellen (Band Il).

Mit diesem Leitfaden verfolgen wir nicht den Anspruch, jedes Detail und jede Facette vertieft zu beleuchten oder jede Frage des Spieler- oder Trainerdaseins im Kinderfussball zu
beantworten. Damit dieses Dokument attraktiv zu lesen ist und méglichst praxisbezogen angewendet werden kann, wollen wir uns nur mit den elementarsten, fiir uns wichtigsten
Kinderfussball- Themen beschaftigen und lassen einen gewissen schdpferischen Spielraum bewusst offen. Wir empfehlen allen, die sich im Kinderfussball engagieren, laufend an
ihren fachlichen Kompetenzen zu arbeiten und die SFV- Trainerlehrgange zu besuchen.

Nachfolgend geht es uns nicht in erster Linie um Punkte und Siege, um den schnellen Erfolg oder den ersten Schritt zum Fussballstar. Es ist uns vielmehr ein Anliegen, dass die
Kinder beim SC Jegenstorf eine umfassende, altersgerechte Lehrzeit durchlaufen, damit sie eine gute Grundlage flr ihre spatere Fussballkarriere bekommen. Wir wollen Emotio-
nen wecken, Madchen und Jungs fiir unseren Sport begeistern und sie sollen bei uns lernen, den Ball zu beherrschen, und zwar mit beiden Fiissen.

Ein solcher Leitfaden ist nur dann sinnvoll, wenn es von den Menschen an der Basis ernst genommen und mit Begeisterung, Leide nschaft und Uberzeugung gelebt und umgesetzt
wird. Deshalb sind wir darauf angewiesen, dass alle Trainer und Assistenten im Kinderfussball-Bereich des SC Jegenstorf dieses Dokument in der Praxis als ein verbindliches,
Arbeitsinstrument betrachten, im Trainings- und Spielalltag anwenden und gegeniiber anderen Vereinen, Gonnern, Sponsoren und Fussballinteressierten mit Herz und Stolz vertre-
ten.

Wir sind Uberzeugt, dass wir damit nicht nur die Ausbildungsqualitat, Spielfreude und Identifikation steigern, sondern auch eine vertiefte, vereinsbezogene und nachhaltige Verbun-
denheit in Gang setzen werden, deren positives Echo wir hoffentlich in ein paar Jahren ernten kénnen.

Dieser Leitfaden wurde durch ein kleines Projektteam finalisiert und durch den Vorstand genehmigt. Es tritt per 1. April 2021 in Kraft. Wir bemlhen uns, das Dokument stets den
neusten Entwicklungen anzupassen und dabei das Wohl der Kinder nicht aus den Augen zu verlieren.

Der Einfachheit halber verwenden wir stets die mannliche Form. Selbstverstandlich sind alle Frauen und M&dchen miteinbezogen.
Bei der Austibung der schonsten, sinnvollsten Nebensache der Welt wiinschen wir euch allen viel Spass und Freude.

Projektteam SCJ- Nachwuchskonzept
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1. VISION NACHWUCHSFUSSBALL SC JEGENSTORF

Spielidee und Ausbildungsphilosophie Kinderfussball (5 - 10 Jahre), April 2021

Menschen und Rollen

- Junioren-Trainer

- Junioren- Obmann

- KIFU-Verantwortlicher
- Spielleiter

- Funktionare

- Platzwart

- Hallenturnier- Team
-J +S- Coach

SCJ

JEGENSTORF

Wir fordern und begleiten sportbe-
geisterte Kinder und Jugendliche
aus Jegenstorf und Umgebung in

ihrer personlichen Entwicklung als
Fussballer, Teammitglied und als

Mensch. Wir sind Trainer, Motiva-

tor, Betreuer und Ansprechsperson
fiir die Kinder und Jugendlichen.

- Unser Fussball begeistert beim Spielen und Zuschauen.

- Wir haben jederzeit Spass und Freude, bei allem was wir tun.

- Wir verhalten uns authentisch und sind deshalb glaubwiirdig.

- Das Team steht fiir uns lber dem Einzelnen.

- Wir integrieren jeden in unser Team, egal welchen Geschlechts
oder welcher Nationalitét.

- Unsere Motivation zeigt unsere positive Einstellung und unsere
Leidenschaft.

Unsere Ziele

Wir ermdglichen allen Kindern und Jugendlichen den Einstieg in den
Fussballsport und die Freude daran.

- Wir haben mindestens zwei Teams bis und mit D- Jugend
(mit gentigend Spielern)

- Wir haben von C- bis und mit A- Jugend mindestens ein Team

- Wir erreichen eine Trainingsbeteiligung von lber 90% in allen
Juniorenteams

Wir fordern unsere Talente

...in unseren Trainings

...in der Wettkampfpraxis

...jedes Jahr stellen wir 4-5 Talente der YB Selection zur Auswahl vor

...pro Jahr schafft es ein D- Jugend-Spieler in den Kader eines
Férder-Teams (YB, Koniz etc.)

Wir sind der beliebteste Verein im Dorf:
...wir sind zahlenmassig der grosste Verein im Dorf
...jeder tragt ein SCJ- T-Shirt im Training und bei den Spielen

Wir sind gut ausgebildete Kinder- und Jugendtrainer und entwickeln
uns stetig weiter:

- alle Trainer haben (spatestens nach einem Jahr) den J+S- Einsteiger-
kurs absolviert

- Jedes Team ab F- Jugend, hat mindestens einen Trainer mit
D- Diplom oder hdher

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit
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2. ZIELE DER NACHWUCHSABTEILUNG

Soziale Ziele

Als kleiner Dorfverein vertreten wir den Breitenfussball. Unsere erklarten Ziele sind:

Wir fordern die Freude am Fussball und vermitteln sportliche Werte

Wir pflegen das gemeinsame Beisammensein und Teamgefiihl

Wir achten auf freundliche, wertschatzende Umgangsformen

Wir legen auf Fairplay grossen Wert. Fairplay verstehen wir dabei umfassend. Wir respektieren nicht nur Gegner und Schiedsrichter, sondern begegnen uns auch innerhalb
der Teams und im Verein als Ganzes mit einer hohen Positivitat, Loyalitat, Toleranz und gegenseitigem Respekt

Wir leisten einen wichtigen sozialen Beitrag flir Jegenstorf und die umliegenden Gemeinden

Wir ziehen allen an einem Strang, helfen und unterstitzen einander (Anlasse)

Wir wollen mit dem SCJ wachsen und erwachsen werden

Sportliche Ziele

Unsere Juniorenabteilung bietet fussballbegeisterten Kindern und Jugendlichen aus Jegenstorf und den umliegenden Gemeinden, sehr gute Rahmenbedingungen zur Aus-
tibung des Fussballsports und zur individuellen, persénlichen Entwicklung. Unter guten Rahmenbedingungen verstehen wir dabei insbesondere:

- Qualifizierte, gute ausgebildete Trainer mit hoher Sozialkompetenz
- Eine hohe Ausbildungsqualitat

- Gute Trainingsmdglichkeiten (Infrastruktur)

- Nachhaltige Ausbildung (Ausbildung vor Resultat)

Unsere Spielidee ist Ausgangs- und Zielpunkt unserer Juniorenausbildung. Wir wollen eine nachhaltige fussballerische Identitat und Mentalitat entwickeln und von klein auf
verinnerlichen. Damit bieten wir den Junioren des SC Jegenstorf eine fiir den Breitensport qualitativ gute fussballerische Grundausbildung. Prioritares Ziel ist es, den Ubertritt
in die erste Aktivmannschaft oder sekundér, in die zweite Aktivmannschaft des SC Jegenstorf zu schaffen. Besonders talentierte Spieler wollen wir unterstiitzen und férdern
(Regionalauswahlen, hohere Ligen).
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Organisatorische Ziele
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o Verantwortlich fir den Nachwuchs, die Strukturierung, die Umsetzung der Ziele, die Auswahl und Betreuung der Trainer, sowie fir einen geordneten Trainings- und Spielbe-

trieb ist der Juniorenobmann mit Unterstlitzung des Vorstandes (Spiko und Sportchef).

o Jedes Juniorenteam des SC Jegenstorf soll mit mdglichst zwei Trainer/Betreuer, welche sich die Aufgaben teilen kénnen, den Trainings- und Spielbetrieb bestreiten.

e  Pro Junioren-Kategorie ist mindestens ein Trainer/Betreuer mit D oder C- Diplom erforderlich. Alle eingesetzten Trainer/Betreuer miissen mindestens den J+S Ausweis besitzen.
Bei fehlendem Trainer-Ausweis muss die notwendige Ausbildung innerhalb eines Jahres erfolgen.

o Die Trainerbesetzung wollen wir in erster Linie durch Vereinsmitglieder sicherstellen.

e Inenger Zusammenarbeit zwischen Trainern und Juniorenobmann, wird die Teambildung jeweils im Marz/April geplant, finalisiert und den Spielern und Eltern spatestens Ende
Mai kommuniziert. Sofern es die Team- Quantitat zulasst, achten wir bei der Einteilung darauf, dass méglichst jedes Kind in seiner Altersklasse Fussballspielen kann.

e Um eine hohe Trainingsqualitat und einen gut funktionierenden Spielbetrieb gewahrleisten zu kdnnen, streben wir folgende Kadergréssen pro Team an:

Altersklasse

G- Junioren (Fussballschule)
F- Junioren

E- Junioren

D-Junioren

C- Junioren

B- Junioren

A- Junioren

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit

Anzahl Spieler

Minimal 8, optimal 10, maximal 12
Minimal 8, optimal 10, maximal 12
Minimal 10, optimal 12, maximal 14
Minimal 14, optimal 16, maximal 18
Minimal 16, optimal 18, maximal 20
Minimal 16, optimal 18, maximal 20

Minimal 15, optimal 18, maximal 20

Spielformat

Kleinfeld ohne Torhiiter inklusive Vielseitigkeitsparcours
Klein- und Grossfeld mit und ohne Torhiter

Klein- und Grossfeld mit und ohne Torhiter

9er- Fussball, Grossfeld

11er- Fussball, normales Grossfeld

11er- Fussball, normales Grossfeld

11er- Fussball, normales Grossfeld
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o Interne Weiterbildungen (Spielidee, Trainingsphilosophie, Spiel- und Trainingspraxis, Coaching etc.) und Sitzungen sind fiir alle Trainer und Assistenten obligatorisch.

o Wir alle tragen an Spielen, Trainings, Anlassen und Aktivitaten die Sportbekleidung des SC Jegenstorf.

e Jeder Trainer und Assistent im Kinderfussballbereich (G bis E- Junioren) erhélt diesen Leitfaden, das Buch «1020 Spiel- und Ubungsformen im Kinderfussball» (ISBN 978-
37780-2208-5) und die J+S/SFV Kursdokumente «Theorie und Praxis Kinderfussball» und «Kinderfussball-Konzept SFV».

e Ab Stufe F- Junioren, sind die Teams leistungsorientiert einzuteilen (nach TIPS).
o Die Talentsichtung findet erstmals im Alter zwischen 8 bis 9 Jahren statt (Ubergang von den F- zu den E- Junioren). In enger Zusammenarbeit mit den betreffenden Trainem
werden talentierte und leistungsmotivierte Kinder durch das SCJ- Talentsichtungsgremium (Sportchef, Juniorenobmann) fiir das Selection Team der BSC Young Boys vorge-

schlagen, wo zundchst eine Probephase absolviert wird (Normalerweise 6 Trainings).

e 1x pro Saison (April) findet eine Beurteilung der Wettkampfleistung nach TIPS durch das Talentsichtungsgremium statt (Erstmals in der Ubergangsphase von den F- zu den E-
Junioren, bzw. Riickrunde F- Junioren).

Der SC Jegenstorf glaubt an die Jugend und an die Magie des Fussballs!

Einigkeit ist Stérke.
Wo Teamwork, Zusammenarbeit und Positivitat
gelebt wird, konnen wunderbare Dinge entstehen,

wunderbare Dinge erreicht werden!

Kobe Bryant
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3. JUNIORENKOMMISSION - TRAINERAUSBILDUNG - TALENTERKENNUNG - SPIELBETRIEB

Juniorenkommission (Juko)

Das Leitungsteam der Juniorenkommission (Juko) besteht aus Sportchef, J+S Coach, Kinderfussball- Verantwortlichen und Juniorenobmann. Sie alle sind Mitglieder des Vorstan-
des und unterstehen in erster Linie den Statuten des SC Jegenstorf. Sie werden jahrlich an der Hauptversammlung des Vereins gewahlt. Prioritares Ziel der Juniorenkommission
ist, die gesamte Ablauforganisation der Juniorenabteilung zu koordinieren und sicherzustellen.

Die Aufgaben und Zustandigkeiten der einzelnen Juko- Mitglieder sind:

Sportchef: Ist Bindeglied zwischen Junioren- und Aktivmannschaften, plant, organisiert und koordiniert die Kaderzusammensetzung der 1. und 2. Mannschaft in Zusammenarbeit
mit dem Juniorenobmann und dem Trainer der hdchsten Juniorenaltersklasse (derzeit Junioren B).

J+S Coach: Plant, organisiert und koordiniert die Aus- und Weiterbildungen der Trainer und Assistenten (inklusive Abrechnung).

Kifu- Verantwortlicher: Organisiert und berwacht den Spielbetrieb im Kinderfussball (G, F, E- Junioren) in enger Zusammenarbeit mit den Trainern, Assistenten und Juniorenob-
mann.

Juniorenobmann:

Vertritt die Juniorenabteilung nach Aussen und Innen. Organisiert und Uberwacht anfallende Arbeiten der Juniorenabteilung mittels eigenstandig einberufenen Sitzungen (Situativ,
bzw. im 2 Monats- Rhythmus). Ist verantwortlich fur die Umsetzung des Nachwuchskonzepts (interne Weiterbildung). Ist verantwortlich, dass die Vereinsstrategie in der Junioren-
abteilung gelebt und das Sponsoring-Konzept beachtet wird. Ist zusammen mit dem Sportchef und Prasidenten zustandig fiir die Besetzung der Juniorentrainer, Assistenten,
Spielleiter (Anwerben, Einsatzplanung). Pflegt den Kontakt zu den Trainern, Assistenten, Spielleitern, Eltern und Junioren. Besucht regelméssig Trainings, Turniere und Spiele
(Kennt die Trainer und Spieler). Steuert und iberwacht die Trainingsqualitat in enger Zusammenarbeit mit den Trainern und Assistenten. Steuert, Gberwacht und koordiniert den
Materialbedarf und die Materialbeschaffung der Juniorenabteilung. Steuert und tberwacht die Einteilung in die verschiedenen Juniorenklassen in enger Zusammenarbeit mit dem
Sportchef und den Trainern und Assistenten (Flhrt samtliche Mannschaftslisten). Steuert und Gberwacht die Talentsichtung in enger Zusammenarbeit mit dem Sportchef und den
Trainern (ab Junioren F). Organisiert Juniorenevents (Turniere, Matchbesuche, Chlouseabend etc.). Plant und koordiniert die Match-, Turnier- und Trainingsbelegung (In Zusam-
menarbeit mit dem Spiko und der Gemeinde Jegenstorf). Leitet Korrespondenz und relevante Informationen den entsprechenden Stellen weiter (Trainer, Assistenten, Juko). Er-
stellt einen Jahresbericht der Juniorenabteilung fir die Hauptversammlung.

Trainerausbildung - Talenterkennung (TIPS) — Spielbetrieb Kinderfussball

Diesbezuglich gibt der Schweizerische Fussballverband (SFV) klare Vorgaben, welche zu beachten sind. Im Anhang sind die notwe ndigen Informationen in tabellarischer Form
dargestellt. Sie werden vom Verband regelméassig aktualisiert.
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4. SPIELIDEE DES SC JEGENSTORF

Beim SC Jegenstorf achten wir ganz besonders darauf, technisch sauber und gepflegt zusammenzuspielen. Von unserem Torh(ter au sgehend, der immer aktiv mitspielt und eine
wichtige Anspielstation ist, I6sen wir das Spiel ruhig und prazise aus (meist Uber die Seiten). Wir dreschen nie einen Ball unliberlegt weg, versuchen immer eine spielerische Losung
zu finden, auch wenn wir dadurch Tore erhalten sollten. Deshalb spielen wir uns die Balle ausschliesslich flach in die Fiisse und kombinieren meist kurz, sauber, mutig und
selbstbewusst nach vorne. In der eigenen Platzhalfte spielen wir mit wenig, in der gegnerischen Hélfte hingegen mit viel Risiko. Die Spieler ohne Ball laufen sich immer aktiv frei
damit der ballfiihrende Mitspieler eine Anspielmdglichkeit hat. Wir greifen zusammen an und verteidigen gemeinsam. Bei Ballverlust schalten wir sofort auf Verteidigung um, machen
Druck auf den ballfiihrenden Gegenspieler und versuchen, entschlossen den Ball zuriickzuerobern. Ob mit oder ohne Ball, wir helfen einander, wollen méglichst oft eine Uberzahl-
situation in Ballnahe erreichen, um einerseits in Ballbesitz zu bleiben, andererseits die Chance zu erhdhen, nach Ballverlust, diesen schnellstmdglich zuriickzuerobern. Durch das
Freilaufverhalten, wenn wir in Ballbesitz sind, wollen wir uns auf einen méglichen Ballverlust vorbereiten. Gleiches gilt auch fiir Standartsituationen. Das einzige Ziel beim Einwurf
ist, im Ballbesitz zu bleiben. Eckballe werden ebenso meist kurz ausgefiihrt, wie Freistdsse, die nicht zum direkten Torabschluss fiihren.

Samtliche Juniorenmannschaften des SC Jegenstorf versuchen, das Spiel aktiv zu gestalten und den Spielrhythmus zu bestimmen. Wir handeln offensiv und wollen das Spiel
dominieren. Bei gegnerischem Ballbesitz versuchen wir, aktiv den Ball zu erobern, um das Spiel erneut selber gestalten zu kdnnen. Jeder Spieler, unabhangig von seiner Position,
wird ermutigt, sich konstruktiv am Spielaufbau zu beteiligen. Wir bevorzugen ein schnelles Kombinationsspiel aus der Abwehr heraus. Keiner unserer Spieler (auch kein Defensiv-
spieler) soll sich darauf beschranken, lediglich Aktionen des Gegners zu stdren, sondern sich nach Ballgewinn aktiv und konstruktiv an unserem Spiel beteiligen. In unserem
Offensivspiel gewahren wir unseren Spielern grosse Freiheiten. Sie diirfen und sollen ihre Grundpositionen verlassen, um die gegnerische Abwehr zu destabilisieren. Bei Ballverlust
nimmt jeder Akteur die néchstgelegene Verteidigungsposition ein. Erst wenn es die Spielsituation erlaubt, nimmt jeder Spieler wieder seine Grundposition ein.

Unsere Spielidee bestimmt die Spielqualitét. Sie ist unser ganz konkreter Plan, wie wir mit Freude und
Spass Fussball spielen wollen. Es geht also um eine klare Vorstellung der Spielweise ohne die

eine zielgerichtete Ausbildung nicht maglich ist.

Um unsere Spielidee noch genauer zu definieren, nehmen wir die Perspektive der Mannschaft ein (Wir) und beschreiben, wie wir als Kollektiv beim SC Jegenstorf Fussballspielen
wollen. Die Spielidee soll uns als «\Wegweiser» und «roter Faden» dienen, wie wir mit Freude und Spass erfolgreich zusammenspielen kénnen. In unserer Spielidee unterscheiden
wir die Spielphasen «wir haben den Ball» und «wir haben den Ball nicht».
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Wir haben den Ball

Wir spielen mutig, kreativ, selbstbewusst und offensiv

Wir wollen das Spiel aktiv gestalten und den Spielrhythmus bestimmen

Wir spielen ausschliesslich flache, meist kurze Pésse

Wir dreschen den Ball nie einfach so weg, ausser es besteht unmittelbare Torgefahr

Wir achten ganz besonders auf eine saubere Spielauslésung und ein gepflegtes Kombinationsspiel

Wir zeigen unsere Spielfreude indem wir den Ball laufen lassen

Wir laufen dem Ball entgegen, versuchen immer anspielbar zu sein

Wir greifen zusammen an, schaffen dadurch Uberzahlsituationen und Anspielmdglichkeiten (Kompaktheit)

Wir spielen zum Torhiter zurlick, behandeln ihn wie einen ganz normalen Mitspieler

Wir erkennen den freien Raum und verlagern unser Spiel dorthin (Breite und Tiefe)

Wir spielen in der eigenen Platzhalfte sicher, mit wenig Risiko und wenig Ballkontakten (Dribblings sind erlaubt)
Wir spielen in der gegnerischen Platzhalfte mit viel Risiko, wenden mutig Dribblings, Tricks, Finten, Kérpertauschungen
und Doppelpésse an und gehen sofort in den Abschluss

Wir benutzen beide Flsse

Wir sind gierig darauf Tore zu schiessen

Wir wollen gewinnen

/oy
L 84

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit
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Wir haben den Ball nicht

o  Wir schalten sofort auf Abwehr um und laufen so schnell wie méglich hinter den Ball

e Wir nehmen die nachstgelegene Verteidigerposition ein

o  Wir machen sofort Druck auf den Ballfihrenden (der am n&chsten zum Ball stehende greift an)

e Wir gehen entschlossen aber fair in die Zweikdmpfe und erobern den Ball

o  Wir verteidigen nach vorne, laufen nie rlickwarts, versuchen das Tempo des Gegenspielers aufzunehmen, mitzulaufen, ihn zu stéren oder den Ball wegzunehmen

o  Wir helfen einander, verteidigen gemeinsam (Sturm und Mittelfeld hilft der Verteidigung)

o  Wir bilden immer eine kompakte Einheit, schauen, dass wir nicht auseinandergezogen sind (so kdnnen wir den Ball schnell wieder zurlickerobern)

¢ Wir handeln schneller als unser Gegner, weil wir Spielsituationen im Voraus lesen (In welche Richtung spielt der Gegner jetzt, was passiert als nachstes, wo sind die freien
Raume, wo landet der Ball, welcher Trick kommt jetzt usw. > Spielsituationen antizipieren)

o  Wir decken die Gegenspieler (hinter oder neben dem Gegenspieler stehen) und sichern die Mitte ab (dort ist es gefahrlich)

o  Wir achten nicht nur auf den Ball, sondern auch darauf, wo sich die Gegenspieler befinden

o  Wir Uberholen keine Mitspieler um den Ball anzugreifen oder einen Gegenspieler zu decken

o  Wirlassen keine Tore zu

Seite 10
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Kennzeichen unserer Spielidee

Spiel- und Lauffreude, Optimismus

Kreativitat, Mut zum Risiko

Technisch gepflegtes, sauberes, ausschliesslich flaches, meist kurzes und prézises Kombinationsspiel
Saubere, flache Spielauslésung durch den Torhdter von hinten heraus

Torhiter spielt wie ein Feldspieler mit

Wir gestalten das Spiel aktiv und bestimmen den Spielrhythmus

Uberzahl in Ballnihe (Bewegung)

Konsequentes Angriffsspiel

Spiel Uber die Flugel

Alle Spieler beteiligen sich am Angriffsspiel, alle Spieler beteiligen sich am Defensivspiel

Kein fixes Positionsspiel

Schnelles umschalten, Ball erobern

Kompaktheit

Beidfussigkeit

Standards: kurz; einfache Eckball- Freistoss- und Einwurf- Varianten sind einstudiert Ogp

A
GEGNER AT DEN pF

Wir wollen unsere Spieler dazu ermutigen, selber zu entscheiden und
individuelle und kreative Spiellésungen zu finden!
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5. SPIELSYSTEM

Einleitung

Bei der Wahl der Grundaufstellung ab Stufe F- Junioren gibt es verschiedene Méglichkeiten. Jede Grundaufstellung fordert die Entwicklung bestimmter Spielertypen, ist also nicht
einfach eine Frage der Philosophie.

Mit der Grundaufstellung das Team fordern

Als Trainer missen wir uns immer die Frage stellen, mit welcher Grundaufstellung wir die Spieler bestméglich fordern und ausbilden kdnnen. Bestimmte Spieler flihlen sich bereits
im E- Juniorenalter auf bestimmten Positionen besonders wohl. Die Wahl der Grundaufstellung muss also auch die Spieler individuell berticksichtigen und wie sie am besten geférdert
werden kénnen.

Unser Weg

Im Kinderfussball des SC Jegenstorf geben wir kein einheitliches Spielsystem vor, sondern tberlassen den Trainern die Mdglichkeit, ein oder mehrere passende Systeme fir ihre
Mannschaften zu finden. Das heisst, wir ordnen das Spielsystem unseren jeweiligen Mannschaften unter — nicht umgekehrt. Einzig verbindliche Vorgaben bei allen Juniorenmann-
schaften ist das Spielen mit zwei offensiven Aussenpositionen und einem zentralen Stiirmer. Besonders wichtig ist uns, dass wir vom banalen Positionsspiel wegkommen, bzw. dass
ganz besonders die defensiven Spieler ihre Spielposition verlassen dlrfen, sich aktiv am Aufbau- und Kombinationsspiel beteiligen, um die gegnerische Abwehr zu destabilisieren.
Erst wenn es die Spielsituation erlaubt, nimmt jeder Spieler wieder seine Grundposition ein.

Wir wollen die Kinder beim SC Jegenstorf in unterschiedlichen taktischen Grundordnungen spielen lassen, so dass sie die Starken und Schwéchen der Spielsysteme am eigenen
Leib erfahren und hinterfragen kdnnen. Nur so kann sich die Spielintelligenz entwickeln. Ein vom SC Jegenstorf ausgebildeter Spieler hat Erfahrungen in mehreren géangigen
Systemen gesammelt und gelernt, sich taktisch variabel zu verhalten.

Ab Junioren E in 3 Reihen spielen

Mit dem Ubergang zu den D-Junioren wechseln die Kinder auf ein grosseres Feld mit mehreren Spielern. Um bereits in der E- Juniorenklasse den Wechsel vorzubereiten, sollte die
Grundaufstellung unbedingt in drei Reihen organisiert sein.

Nichts kann das Spielgeschehen so stark beeinflussen
wie die Spielintelligenz seiner Akteure!

Antonelli & Salvini
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6. MENTALITAT

Einleitung
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Zum Thema Mentalitat, orientiert sich der SC Jegenstorf auf allen Stufen am Konzept der Selbstwirksamkeit. Dieses Konzept stammt aus der sozial-kognitiven Lerntheorie von Albert
Bandura (1986). Gemass Bandura bedeutet Selbstvertrauen, dass jemand die Uberzeugung besitzt, dass seine Fahigkeiten ausreichen, um eine Handlung zielgerichtet und erfolg-
reich durchfiihren zu kénnen. Dies wurde mehrfach im Sport nachgewiesen und aus den Studien lasst sich ableiten, dass das Konzept der Selbstwirksamkeit der wichtigste Punkt
fur kontinuierliche Entwicklung und Leistung ist. Erst ein tber Jahre hinweg aufgebautes Selbstvertrauen, Iasst Kinder zu Sportlern heranwachsen, die Souveranitat ausstrahlen.
Deshalb wollen wir bereits im Kinderfussball-Bereich diese Kompetenz bewusst fordern und starken und dafiir sorgen, dass die Kinder wissen, welches Verhalten individuell und im
Kollektiv die fussballerische Entwicklung positiv beeinflussen kann. Selbstvertrauen kann man lernen und wir Trainer kdnnen dazu einen wichtigen Beitrag leisten. Ein Trainer muss
die kurz-mittel- und langfristigen Ziele immer dem Leistungsvermogen anpassen. Eine Herausforderung sollten die Inhalte im Training natlirlich sein, aber immer umsetzbar. Die
Ausbildung guter, selbstbewusster kleiner Fussballer vermittelt Spass, ist unterhaltsam und belohnt die Kinder immer wieder mit Lob und Anerkennung fir ihre Leistung. Erfolgs-
erlebnisse missen her, der wohl wichtigste Baustein fiir Selbstbewusstsein.

Unser Weg

Als Trainer des SC Jegenstorf wollen wir ganz bewusst das Selbstvertrauen der Kinder fordern und stérken indem wir im Training und im Spiel:

Positivitat vorleben

Starken aufzeigen

Erfolgserlebnisse
ermoglichen

Vertrauen und
Akzeptanz fordern

Authentisch sind

Der Trainer kann das Vorleben, indem er seinen Schitzlingen das Vertrauen gibt, damit sie ihr Selbstbewusstsein entwickeln ké nnen. Ob im Training
oder Spiel, unkontrollierte Kritik des Trainers hilft den Kindern nicht, denn sie werden dies als Mangel ihrer fussballerischen Fahigkeiten aufnehmen
und entsprechend schwer verarbeiten kdnnen. Gehemmtes und angstliches Verhalten ist oft die Folge davon.

Positives immer wieder herausstreichen. Das Trainer-Spieler-Gesprach ist von grosser Bedeutung. Wir zeigen den Kindern, dass sich Anstrengungen
auszahlen und erinnern sie immer wieder an ihre Stérken und Fahigkeiten. Kinder kdnnen gut mit Misserfolgen umgehen, wenn sie glauben, sich durch
Anstrengung verbessern zu kénnen.

Im Training miissen wir technische Ubungen haufig trainieren und Erfolgserlebnisse erméglichen. Uber hohe Wiederholungszahlen, kénnen sich Au-
tomatismen entwickeln. Zum anderen sollten (vorsichtig) Druckbedingungen eingebaut werden, um den Wettkampf zu simulieren. Wollen wir Kinder
zu echtem Selbstvertrauen verhelfen, missen wir ihnen helfen, fussballerische Kompetenzen zu entwickeln. Zuerst kommen die Erfolge, dann das
Selbstvertrauen.

Ohne Vorurteile kdnnen Vertrauen und Akzeptanz unter- und zueinander entstehen. Vertrauen, Respekt und Akzeptanz haben einen grossen Einfluss
auf die Mannschaftsleistung. Frei nach dem Motto: «Wen ich gut kenne, mag und unterstiitze ich. Wer mir fremd ist, meide ich».

Der Trainer lebt Offenheit und Ehrlichkeit vor. Er kennt seine Starken und Schwachen und reflektiert sein Handeln.

Seite 13
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Eine positive Mentalitét als Spieler habe ich...

...wenn ich mich uber Erfolge freue und aus Misserfolgen und Fehler lerne

...wenn ich initiativ, mutig und optimistisch bin

...wenn meine Koérpersprache aufrecht und stolz ist (Kopf hoch, Brust raus, Hande neben den Kérper)

...wenn ich mich an meine Starken und an meine Erfolgserlebnisse erinnere

...wenn ich meinen Mitspielern helfe und sie ermutige

...wenn ich immer wieder (ibe, denn durch Ubung entwickle ich fussballerische Kompetenzen, die zu Erfolgserlebnissen und zu Selbstvertrauen fihrt

Eine positive Mentalitat als Mannschaft zeigen wir...

...wenn wir positiv miteinander umgehen, uns jederzeit unterstutzen, helfen, loben und motivieren

...wenn wir an uns glauben und fiir unsere Mannschaft und Spielidee kampfen

...wenn wir ruhig, unnachgiebig und zuversichtlich bleiben, auch wenn ein Spiel nicht nach unserem Geschmack lauft oder wir in Rickstand geraten

...wenn wir einander akzeptieren und respektieren und jeden so nehmen wie er ist

...wenn wir nie vergessen, dass Fussball ist ein Mannschaftssport ist, der nur durch Zusammenarbeit und Positivitat mit Freude und Spass funktionieren kann. Jeder Spieler/in
ist wichtig und nur gemeinsam sind wir stark

...wenn wir keine Angst haben Fehler zu machen, denn Fehler sind ganz normal und gehdren zum Spiel. Jeder macht Fehler und das ist auch gut so, denn ohne Fehler
koénnen wir uns nicht entwickeln und verbessern. Wir gewinnen und verlieren zusammen

...wenn wir uns bei Fehlern im Spiel oder Training gegenseitig aufbauen

...wenn wir Konflikte im Team offen und mutig ansprechen

...wenn wir Konflikte austragen, bleiben wir fair, respektvoll und anstandig

Positiv zu bleiben bedeutet nicht, dass die Dinge immer
funktionieren werden. Vielmehr ist es das Wissen, dass

es dir gut gehen wird, egal wie das Spiel ausgeht!

Garth Ennis
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Mit diesem Mitspieler macht es Spass Mit diesem Mitspieler macht es keinen Spass

o Lobt, motiviert und inspiriert seine Mitspieler o Kritisiert seine Mitspieler

o Ubernimmt Verantwortung fiir die eigene Leistung e Sucht nach Ausreden

o Sieht schwierige Situationen als Herausforderung und Chance, zu lernen e Hat Angst vor schwierigen Situationen, jammert und beklagt sich
e Sucht immer eine Lésung e Sieht Gberall nur Probleme

e  Willimmer gewinnen e Will nicht verlieren

o Agiert, ist initiativ e Reagiert, wartet ab

e  Spielt sauber, geht vorwarts, ist selbstbewusst o Drischt den Ball weg, will keine Fehler machen

e Denkt: es ist mdglich e Denkt: das kann ich nicht

Wenn du zuversichtlich bist, hast du eine
Menge Spass. Und wenn du Spass hast,
kannst du erstaunliche Dinge tun!

Edson Arantes do Nascimento, Pelé
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7. TRAININGSPHILOSOPHIE

Einleitung

Damit die Kids Fortschritte machen kdnnen ist die Qualitat jeder Trainingseinheit der Schliissel zum Erfolg. Als Trainer wolle n wir sie dabei so gut wie mdglich unterstitzen und sie
auf ihrem Weg begleiten, damit sie sich fussballerisch und personlich entwickeln konnen. Als Trainer des SC Jegenstorf betrachten wir deshalb jedes einzelne Training als

...enorm wertvolle Lerngelegenheit.

Mit gut vorbereiteten und inszenierten Trainings wollen wir die Kids in erster Linie stimulieren und weniger instruieren. Ausserdem wollen wir sie dazu animieren, dass sie auch in
der Freizeit Fussball spielen und selbststandig tben, denn Ubung macht bekanntlich den Meister und im freien Spiel untereinander, lernen die Kinder zweifellos am meisten.

Fiir SCJ- Trainer ist es selbstverstandlich

dass wir eine stabile, emotionale Basis in der Beziehung zu den Kindern aufbauen

dass wir Vorbilder sind und Fairness, Motivation und Begeisterung vorleben

dass wir uns auf jedes Training seriés, durchdacht, altersgerecht und Themen bezogen vorbereiten (Auch im Winter)
dass wir die Trainings immer gut organisiert und aufmerksam durchfiihren

dass wir eine anregende Lernumgebung schaffen

dass wir die Ubungen immer vorzeigen (Kinder lernen durch zeigen und kopieren am meisten)

dass wir uns regelmassig weiterbilden

Wir SCJ- Trainer legen allergrossten Wert auf die Arbeit im Training

Motivation
im Training wollen wir Spass, Freude, Begeisterung und das Interesse am Fussballspielen vermitteln
im Training steht das spielerische Lernen der fussballerischen Grundlagen im Mittelpunkt
im Training vermitteln und iben wir unsere Spielidee
im Training wollen wir Mut, Kreativitat und ein gesundes Selbstvertrauen fordern
im Training loben wir immer den Einsatz der Kinder und nicht deren Talent Ausprobieren, Uben

Lachen, Freude

Selbstvertrauen, Erfolg
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Grundsatze im Kinderfussballtraining

Spielidee und Ausbildungsphilosophie Kinderfussball (5 - 10 Jahre), April 2021

Training mit Kindern ist kein reduziertes Erwachsenentraining. Damit wir auf die Besonderheiten des Kinderfussballs eingehen konnen, helfen folgende Grunds atze:

Erlebnisorientiert und motivierend trainieren

Der Ball steht im Mittelpunkt

Keine Wartezeiten

Kleine Mannschaften bilden

Spiel- und Trainingsfelder begrenzen

Alle Kinder spielen lassen

Individuelle Spiel- und Erfolgserlebnisse férdern

Wettkampfnahe Lernsituationen schaffen

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit

Das Training mit Kindern sollte erlebnisorientiert und motivierend sein. Wir berlcksichtigen das Alter der Kinder und ihre Entwicklungs-
stufe bei der Auswahl der Ubungen. Erkl&rungen sind auf das Sprachniveau der Kinder abgestimmt.

Balle habe eine hohe Anziehungskraft fir Kinder. Dadurch sind alle Spielformen mit Ball immer sehr motivierend und erlebnisreich.
Jedes Kind hat einen Ball. Wir wollen den Kindern méglichst viele Ballkontakte im Training ermdéglich.

Kinder haben ein natiirliches Bewegungsbediirfnis. Wir sollten den Kindern daher im Training reichlich Gelegenheit geben sich auszu-
toben. Erklarungen sollten so kurz wie moglich sein, damit die Kinder nicht zu lange ruhig stehen missen. Lange Schlangen oder
Wartezeiten verhindern eine gesunde Ubungsintensitat.

Spiele und Spielformen mit kleinen Mannschaften sind fiir Kinder taktisch tiberschaubar, die Anspriiche an die Technik sind geringer,
jeder Spieler wird firr die Mannschaftsleistung gebraucht. Dadurch ist das Spiel fiir alle Teilnehmer intensiv und interessant zugleich,
denn alle sind unmittelbar am Sieg oder der Niederlage ihrer Mannschaft beteiligt. Jedes Kind hat viele Ballkontakte und ist aktiv ins
Spielgeschehen eingebunden. Ein weiterer Vorteil von kleinen Mannschaften ist die Tatsache, dass alle Kinder zwangslaufig Angriffs-
und Abwehraufgaben iibernehmen miissen. Dadurch erhalten auch leistungsschwachere Spieler eine verantwortungsvolle Rolle inner-
halb ihrer Mannschaft.

Ein begrenztes Spielfeld ist fir Kinder iberschaubar. Die sich ergebenden Spielsituationen in Angriff und Abwehr bleiben somit fiir alle
Kinder bersichtlich und nachvollziehbar. Samtliche Spielaktionen spielen sich meist in Torndhe ab, Angriffs- und Abwehrsituationen
wechseln standig und fiir jeden Spieler ergeben sich viele Torschussgelegenheiten.

Im Training sollten mglichst alle Kinder gleichzeitig und gleich lange tben und spielen kdnnen. Zuschauen reduziert sehr schnell
Spass und Begeisterung. Ausserdem sind angestrebte Lernziele nur bei mdglichst hoher Ubungs- und Spielbeteiligung zu erreichen.

Die individuellen Spielleistungen und der persénliche Erfolg des Einzelnen sind ebenso zu betonen, wie der Erfolg der Mannschaft. Der
Trainer sollte aber auch berlicksichtigen, dass Spielwitz und Kreativitat einzelner Spieler auf Dauer nur dann zum angestrebten Tor-
und Spielerfolg fiihren, wenn die Mitspieler als Partner zum Zusammenspiel einbezogen werden.

Lerneifer und Leistungswille sind besonders dann sehr gross, wenn das Training einen unmittelbaren Bezug zum Wettkampf hat.
Ubungen sollten deshalb mdglichst wettkampfnah gestaltet werden.
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Fiir das Fussballspiel typische Spielsituationen
auswahlen

Unterschiede der Kinder beriicksichtigen

Keine Spezialisten

Roter Faden

Viel Spielen

Konstanz

Lernziele setzen

Geeignete Trainingsgerate nutzen

Spielidee und Ausbildungsphilosophie Kinderfussball (5 - 10 Jahre), April 2021

Das Grundprinzip des Fussballspiels lautet: Tore erzielen und Tore verhindern. Moglichst viele Spielformen sollten diese fiir Kinder
leicht verstandliche Spielidee des Fussballspiels in den Mittelpunkt stellen. Herausspielen von Torschussmdglichkeiten und Ab schirmen
des Tores sind die Grundanforderungen, die fiir Kinder leicht umsetzbar sind.

Der Trainer sollte die unterschiedlichen Leistungsvoraussetzungen, Erwartungen und Interessen der Kinder beriicksichtigen. Unter-
schiedlich talentierte und fussballerfahrene, beziehungsweise fussballinteressierte Kinder sollten zu ihrem Fussballspiel finden kdnnen.
Einige Kinder wollen nur Fussballspielen, wahrend andere viel lernen und sich entwickeln méchten.

Die Kinder werden nicht zu Spezialisten ausgebildet. Alle Spieler lernen Offensive und Defensive, kein Spieler darf immer nur im Tor
stehen.

Im Training erreichen wir wenig, wenn wir ein bisschen Torschuss, ein bisschen Ballfiihren und ein bisschen das Passspiel trainieren.
Vielmehr missen wir in jedem Training einen Schwerpunkt setzen. Dieses Element wird intensiv getlibt und zieht sich wie ein roter
Faden durch die ganze Lektion. Wenn der Trainer zum Beispiel das Passspiel als Schwerpunkt wahlt, sucht er im Einstimmen Spiel-
formen, in denen das Zuspiel im Vordergrund steht; bei beiden Spielen achtet er besonders auf die Zuspiele; im Ubungsteil wird das
Zuspiel verbessert, und selbst das Ausklingen wird so gestaltet, dass viele Zuspiele maéglich sind.

Mit vielem Spielen und konsequentem Uben, wird eine breite Ausbildung (Beidfiissigkeit, polysportiv) angestrebt, eine Grundlage fiir
freudvolles und erfolgreiches Fussballspielen auch im weiteren Leben.

Es ist unmaoglich, beispielsweise Dribbeltechniken oder die Passformen innerhalb von zwei Trainingseinheiten zu lernen. Deshalb ist
es wichtig, die Lernziele nicht standig zu wechseln, sondern eine bestimmte Thematik immer wieder im Training zu wiederholen. Fr
Abwechslung sorgen Ubungsvariationen. Es empfiehlt sich, iiber ldngere Zeit, mindestens 4 Wochen, ein Thema zu trainieren. Nur
diese Konstanz bringt Fortschritte.

Unbedingt langfristige Ziele setzen. Diese Ziele kénnen in einem Jahresplan bestimmt werden. Bis Fortschritte erkennbar sind, ist viel
Geduld erforderlich.

Ein guter Handwerker bendtigt fir seinen Beruf geeignetes Werkzeug, damit er seine Arbeit sauber und genau ausfiihren kann. Ein
guter Trainer bendtigt geeignete Trainingsgeréate, damit sein Training effektiv und erfolgreich ist. Kinder lernen Fussballtechniken dann
besonders gut, wenn ihr Krafteinsatz bei der Ausflihrung nicht zu gross ist, denn mit zunehmendem Kraftaufwand nimmt die Prazision
ab. Daher haben sich im Kindertraining «Lightballe» (geringeres Gewicht) und kleinere Balle sehr bewahrt. Dies schafft Erfolg serleb-
nisse und flihrt zu grossen Lernfortschritten.

Der Erfolg des Ausbildners misst sich an der individuellen Entwicklung jedes Spielers!

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit
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8. TRAININGSPRAXIS KINDERFUSSBALL

Einleitung

Modernes Training mit Kindern und Jugendlichen ist umrahmt von einem einstimmenden und einem ausklingenden Teil. Der dazwischenliegende Hauptteil besteht aus drei Berei-
chen (Spielen, Uben, Spielen). Damit erhalt die Lektion einen Rhythmus, der dem Bediirfnis der Kinder nach Abwechslung und Vielfalt gerecht wird. Mit spielerischem, gezieltem
Uben stellen sich schnell Fortschritte ein. Die fiinf Teile einer Fussballlektion sehen folgendermassen aus:

. Vielseitigkeit
Aufwarmen erleben AUSklang

Fussball Fussball
spielen lernen spielen

Hauptteil

Aufbau der Leistungs- Fussball spielen lernen Vielseitigkeit erleben Fussball spielen Cool-down
bereitschaft

Kinder- / Orientierungsspiele | Spielsituationsorientierte Bewegungsgrundformen Spiel ohne einschréankende Entspannungs- Mobilitats-
Jedes Kind mit einem Ball, | Spiel- und Ubungsformen Koordination mit und ohne Ball | Zusatzregeln und Beweglichkeitsspiele
alle aktiv

Motivierend Spannende Lernangebote Ermutigen und Neugierde Still beobachten und in den Alle einbeziehen
Progressiv machen wecken Pausen beziglich Spielprinzi- Fantasievoll gestalten
Angepasst Beobachten, beurteilen, Motivieren und Eigeninitiative pien und Spielidee beraten Beruhigen
Emotionen wecken beraten ermoglichen Gelungene Aktionen, Mut und|e  Konflikte I6sen
Interesse am Lernfortschritt Kreativitat loben Austausch
zeigen

15 Minuten 30 Minuten 15 Minuten 20 Minuten 10 Minuten

Seite 19

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit



SCJ

JEGENSTORF ...Fussball begeistert seit 1974

Spielidee und Ausbildungsphilosophie Kinderfussball (5 - 10 Jahre), April 2021

So paradox es klingen mag, im Kinderfussball ist der Erfolg der Mannschaft zweitrangig. Natirlich ist es leichter eine Mannschaft zu trainieren, die erfolgreich spielt aber auf dieser
Stufe steht nicht der Erfolg (also der Sieg) der Mannschaft im Vordergrund, sondern der einzelne Spieler, so quasi der Baustein, aus dem spater eine Mannschaft geformt wird.

Dieser Baustein soll von mdglichst hoher Qualitat sein.

Damit die Kids unsere Spielidee umsetzen zu kdnnen, braucht es eine gute Technik, ausgewogene koordinative Fahigkeiten und Spielverstandnis. Die Technik und Koordination mit
und ohne Ball lernen die Kids durch Uben und Spielen, das Spielverstandnis im Spiel selber. Daraus ergeben sich fiir uns die folgenden drei kollektiven Trainingsschwerpunkte:

1. Technik

Wir wollen, dass die Kinder die Technik des Fussballspiels
mit beiden Fussen beherrschen

Trainingsanteil: 40%

Die technischen Elemente des Fussballs sind:

- Ballkontakt und Pass

- Ballkontakt und Dribbling

- Raumgewinnende Dribbling

- Gegner (iberwindendes Dribbling

- Ballhaltendes Dribbling

- Ballkontakt und Torschuss

- Ballkontakt und Technik in der Luft

2. Koordinative Fahigkeiten

Wir wollen, dass die Kinder eine breite motorische
Ausbildung der koordinativen Fahigkeiten erhalten

Trainingsanteil: 30%

Die koordinativen Elemente sind:

Differenzierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit,
Rhythmisierungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit, Umstellungsfahigkeit

Gute koordinative Fahigkeiten vergrossert die Qualitat fussballerischer Bewegungsabléufe,

sichert ein schnelleres fussballspezifisches Lernen, beeinflusst die variable Anwendung technisch-
taktischer Mittel, ist die Basis fiir Kreativitat, Spielwitz, Ubersicht und Spielschnelligkeit, ist eine un-
verzichtbare Grundlage der Gesundheitsvorsorge

3. Fussball spielen

In jedem Training wird lange und intensiv Fussball gespielt

Trainingsanteil: 30%

Die spielerischen Elemente sind:

Spiele mit Uber- oder Unterzahl wie 2:1, 3:2, 4:3 mit und ohne Torwart
Kleinfeldspiele «play more football» 2:2, 3:3 ohne Torwart
Grossfeldspiele 4:4 und 6:6 mit Torwart

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit
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Unsere individuellen Trainingsschwerpunkte sind:

Drill und Ubungsformen (In jedem Training ein 4er Drill)

Beidfussigkeit

Dribblings- und Zweikampfverhalten im 1vs1, 1vs2, 2vs1 defensiv und offensiv

Freilaufen, anbieten 3vs1

Kreativitat, Mut zum Risiko

Hausaufgaben im Bereich der Grob-Technik (jeder sollte zu Hause einen Fussball besitzen)
Polysportive Ausbildung

Laufschulung

Planung und Organisation der Trainingslektion

Spatestens am Abend vor dem Training ist die Trainingseinheit schriftlich vorbereitet und dem Assistenten kommuniziert
Samtliche organisatorischen Instrumente wie Balle, Uberziehleibchen, Hiitchen, Hiirden, Tore, etc. sind bereit

Am Trainingstag ist die Trainingslektion 10 Minuten vor Eintreffen der Kids komplett eingerichtet (Kleinspielfelder und Ubungen)
Ziel: Bei Trainingsbeginn, ist die komplette Trainingseinheit bereit. Wir wollen keine Schlangenbildungen oder Wartezeiten

Trainingsdurchfiihrung «Best practice» (Empfehlung)

Pro Kinderfussball- Mannschaft wird auf einer Spielfeldhalfte trainiert

Wir richten 2 fixe Spielfelder ein (Je nach Juniorenalter 1x 4vs4 oder 6vs6 mit Toren und 1x 2vs2 oder 3vs3, «play more football» ohne Torwart)

Im «Grossspielfeld» (4vs4 oder 6vs6) richten wir zwei verschiedene Ubungsposten ein, die sich dem Schwerpunktthema widmen (mit Torabschluss)
Das «play more football»- Spielfeld lassen wir frei, damit wir nach den Ubungseinheiten, immer wieder 2vs2 oder 3vs3 spielen kdnnen

Auf dem restlichen zur Verfligung stehenden Raum, richten wir je nach Schwerpunktthema 2-3 fixe Posten ein

(zum Beispiel: Schwerpunktthema Passspiel: P1: Passformen, P2: Passspiel (4er Drill), P3: Koordination mit und ohne Ball)

Das wichtigste im Fussball ist der Umgang mit dem
Ball. Wann madchtest du die Technik trainieren,

wenn nicht im jungen Alter?

Johan Cruyff

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit
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Unser Weg

In einer kindergerechten Sprache und wertschatzenden Tonalitét, einer inneren Ruhe, mit viel Geduld, Aufmerksamkeit, Beharrlichkeit und Positivitat, wollen wir unsere Schiitzlinge im
Training ernsthaft und serids an unsere Spielidee heranfiihren (flacher Spielaufbau von hinten, Torhiter spielt mit, ausschliesslich flaches Passspiel, alle greifen an, alle verteidigen,
Dribblings sind in jeder Spielzone erlaubt). In den Trainingseinheiten, in denen es inhaltlich immer um die gleichen drei Themen geht (Technik, Koordination, Spielverstandnis), wollen
wir Emotionen wecken, Freude und Spass vermitteln und — ganz wichtig — den Kids Erfolgserlebnisse ermdglichen, weil wir wissen, dass Selbstvertrauen nur durch Erfolgserlebnisse
entstehen kann. In jeder Trainingseinheit setzen wir einen Schwerpunkt, der sich wie ein roter Faden durch die Lektion zieht. Die Ubungen zeigen wir immer vor (Kinder lernen durch
zeigen und kopieren am meisten) und achten dabei auf eine korrekte Ausfuhrung. Wir definieren langfristige Lernziele, die wir in einer Saisonplanung festhalten. Die Lernziele im
Training wiederholen wir mindestens 4 Wochen lang und sorgen mit Ubungsvariationen fiir Abwechslung. Nur diese Konstanz bringt Fortschritte.

Unserer Trainingslektionen beginnen wir mit einem aufwérmenden Teil, wo wir in einer motivierenden Art und Weise die Leistungsbereitschaft herstellen. Im Hauptteil wechseln wir
zwischen Spielen, Uben und Spielen ab. Dabei versuchen wir, mdglichst wettkampfnahe Lernsituationen zu schaffen, achten immer auf Beidfiissigkeit und ermdglichen den Kindern
mdglichst viele Ballkontakte (Jedes Kind hat einen Ball). Kreativitdt und Mut zum Risiko férdern und unterstiitzen wir ganz besonders. Die Lektion beenden wir mit einem beruhigenden
Cool down- Teil, der insbesondere Entspannungs- Mobilitats- und Beweglichkeitsspiele beinhaltet.

Ausbildungstechnisch fokussieren wir uns also auf ein gesamtheitliches, kreatives Techniktraining, welches wir mit Koordinationsiibungen mit und ohne Ball und mit Kleinfeld-
spielen kombinieren (Technik-Training ist Spieltraining). Der beste Lehrmeister fir die Kinder ist das Spiel.

In taktischer Hinsicht konzentrieren wir uns im Kinderfussball vorerst «nur» auf die Vermittlung folgender Lernziele:

- Flexible Grundaufstellungen in zwei (G und F), bzw. in drei Reihen (E)

- Sauberer, flacher Spielaufbau von hinten, ausschliesslich flaches Pass- und Kombinationsspiel
- Torhiter spielt aktiv mit

- Fligel- und Uberzahlspiel; Dreieck bilden

- Dribblings- und Zweikampfverhalten

- Torabschluss aus allen Lagen

Adressen fiir die Trainingsplanung: Sag es mir und ich werde vergessen.

Zeig es mir und ich werde mich erinnern.
www.clubcorner.ch Lass mich selber machen und ich werde lernen.
www.you-are-football.com
www.lauftipps.ch Benjamin Franklin
www.dfb.de

www.soccerdrills.de
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Trainingslektion Kinderfussball (Beispiel)

Einstimmen

Spielen

Spielidee und Ausbildungsphilosophie Kinderfussball (5 - 10 Jahre), April 2021

Spielen

Ausklingen

Spielerisches Bewegen Spiel 1

Ein kleines Spiel

oder
koordinative Ubung (roter Faden)
oder .
ein Wahrnehmungsspiel 99
oder 454
Beweglichkeit 3:3
oder 2:2
Schnelligkeit 1:1
zahl, also
3:2
4:3
54

15 Minuten

Ein Spiel mit bestimmten Aufgaben,
die dem Lektionsthema entsprechen

Alle Spiele auch in Unter- oder Uber

15 Minuten

1. Technische Fertigkeiten iiben

- Ballkontakt und Pass

- Ballkontakt und Dribbling

- Raumgewinnende Dribbling

- Gegner (iberwindendes Dribbling

- Ballhaltendes Dribbling

- Ballkontakt und Torschuss

- Ballkontakt und Technik in der Luft

Nur zwei Themen der obenstehenden Fertig-
keiten als Schwerpunkt auswéhlen

2. Koordinative Fahigkeiten trainieren
3. Spielverstandnis schulen

- Raumaufteilung

4. Viererdrill

- In jedem Training ein Drill

5. Ubungsspiel

- mit bestimmten Aufgaben zum Thema

30 Minuten

Spiel 2

Freies Spiel

Ziele sind:
Spielfreude, Mut
Kreativitat

Der Trainer zieht
sich zuriick:

- Beobachten

- Loben

- Aufbauende Kritik

20 Minuten

Ausklingen

Spielerisches Auslaufen
Kooperatives Spiel
oder
Wahrnehmungsspiel
oder

Auslaufen mit lustigen
Aufgaben

Ein paar Worte des Trainers

Loben und aufbauende Kritik

10 Minuten

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit
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9. WAS IN DEN VERSCHIEDENEN ALTERSKLASSEN ZU BEACHTEN IST

Einleitung

Keine andere Sportart hat eine so grosse Anziehungskraft auf Kinder wie Fussball. Einmal gegen den Ball getreten konnen sich nur wenige dem Sport entziehen. Doch Fussball ist mehr,
als nur eine Sportart. Aus padagogischer und sozialer Sicht ist es unheimlich wertvoll, Kinder und Jugendliche an einer Team- bzw. Gruppensituation teilhaben zu lassen. Eine Fussball-
mannschaft ist der perfekte Platz, um soziale Kompetenzen, wie Teamfahigkeit, Umgangsformen und das Einhalten von Regeln zu férdern. Mit steigendem Alter verandern sich auch die
Anforderungen an das Training. Wachstumsphasen, Pubertat und Freizeitgestaltung spielen eine immer wichtigere Rolle und die Trainingsinhalte werden anspruchsvoller.

Im Folgenden wollen wir die wichtigsten Aspekte einer soliden, altersgerechten Fussballausbildung aufzeigen.

4-6 Jahre (Fusshallschule, Junioren G)

Bei den jlingsten Kickern haben alle nur ein Ziel — und das ist rund.

In den ersten Jahren sollte das Hauptaugenmerk darauf liegen, dass die Kinder Spass am Sport und der Bewegung haben. Der Trainingsschwerpunkt sollte in Spielformen liegen.
Dadurch werden automatisch Grundlagen in den Bereichen Muskulatur, Konzentration, Beweglichkeit, Reaktionsvermégen, Gleichgewichtssinn und Ballgefiihl geschult. Des Weiteren
sollte man darauf achten, dass die Kinder keinen langen Wartezeiten ausgesetzt sind. Das heisst, man sollte mit mdglichst vielen Ballen, Toren und Stationen trainieren und eventuell
die Mannschaft in kleinere Gruppen aufteilen. Dadurch halt man die Motivation hoch und die Kinder bleiben in Bewegung. Die Rolle des Trainers ist in dieser Altersklasse von besonderer
Bedeutung. Er sollte eher als Kumpel und Spieleonkel angesehen werden und nicht als autoritarer Inhaltsvermittier auftreten. Ideal sind in diesem Alter zwei Trainingseinheiten pro
Woche, jeweils 60 Minuten. Punktspiele und Leistungsdruck haben in dieser Altersklasse noch nichts verloren. Am sinnvollsten ist es, ab und zu Freundschaftsspiele mit umliegenden
Vereinen auszumachen. Macht den Kindern aber klar, dass ihr keinen Wert auf das Ergebnis legt. Es geht darum, Spass zu haben und Erfahrung zu sammeln. Ausserdem sollte jeder
Spieler dieselbe Einsatzzeit bekommen, unabhangig von der Spielstérke. Das fordert den Teamgeist und verhindert den Ausschluss einzelner Spieler.

Das Wichtigste in Kiirze:

- Spass an der Bewegung und dem Sport férdern

- Hauptsachlich Spielformen

- Keine Wartezeiten (kleine Gruppen, viele Stationen)

- Nicht als autoritarer Trainer auftreten

- Hochstens zwei Trainingseinheiten pro Woche

- Keine Punktspiele, ab und zu Freundschaftsspiele in der Néhe
- Gerechte Einsatzzeiten

lochen leigten
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7-8 Jahre (Junioren F)

Im Alter zwischen sieben und acht Jahren kann und sollte man damit beginnen, die koordinativen Fahigkeiten der Kinder zu trainieren. Allerdings sollte man darauf achten, den Ball
immer miteinzubeziehen — also die Ubung immer mit einem Torschuss, einem Pass oder einer Ballannahme kombinieren. Erfolgreiche Dribblings wollen gelernt sein. Ansonsten sollte
das Training viele Spielformen beinhalten. Durch Provokationsregeln kann man zusétzlich bestimmte Aspekte fordern. Man kann zum Beispiel vorgeben, dass Tore doppelt zahlen, wenn
vorher eine bestimmte Bewegung oder ein bestimmter Trick angewendet wurde. Man sollte den Kids die Chance geben, jede Position einmal auszuprobieren und innerhalb der Mann-
schaft rotieren. Die Einheiten kénnen schon etwas langer ausfallen, im Idealfall trainiert man zweimal die Woche, jeweils 90 Minuten. Wie auch bei den ganz Kleinen, muss der Trainer
Vorbild und Vertrauensperson sein. Ein gewisser Wettkampfgedanke und Ehrgeiz sind natiirlich unerlasslich, auf der anderen Seite besteht die Gefahr, dadurch falsche Prioritaten und
Ziele vorzugeben und die Entwicklung der Kinder zu vernachlassigen. Im Vordergrund stehen die koordinative Friiherziehung, der Spass, die Gewdhnung an den Ball und der soziale

Aspekt.
Das Wichtigste in Kiirze:

- Erste Koordinationseinheiten (spielerisch)
- Hauptsachlich Spielformen

- Keine Wartezeiten (viele Bélle, Stationen)
- Positionen rotieren

- Trainer ist Vorbild und Vertrauensperson
- Zwei Trainings pro Woche

- Erlebnis vor Ergebnis

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit

Prinzipien fir
die Spielnachmittage

® Spielfreude steht tiber allem

@® Jedes Kind kommt soviel wie moglich
zum Spielen (kleine Teams, viele Spiele
und Turniere ohne Meisterschafts-
charakter)

@® Erganzender Technikparcours
(Beidfussigkeit)

Spielpositionen

@ Alle Positionen spielen mit abwechseln-

der Aufgabenstellung
® Jeder sollte auch als Torhiter spielen
@ Spiel-Erfahrung und Selbstandigkeit
entwickeln

Technik
4

==

Technik
1

Technik

Technik

Trainingsschwerpunkte
Kollektive Ausbildungsschwerpunkte:

@® Spielen steht im Vordergrund (Spiele auf Tore)
® Zusammenspiel und Raumaufteilung

Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:

@® Spielen ist das Wichtigste (Tore 3—5 m)

@ Ballgewohnungsarbeit (jeder hat seinen
eigenen Ball)

® Polysportive Formen mit Ball und anderen
geeigneten Geraten

@® Fang-, Lauf- und Koordinationsspiele
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9-12 Jahre (Junioren E - D) — Das Goldene Lernalter -

Die Zeit zwischen neun und zwolIf Jahren bezeichnet man auch als ,Goldenes Lernalter”. In dieser Phase sind die Kinder sehr aufnahmefahig und die kérperliche Entwicklung (Muskulatur)
schreitet enorm voran. Koordinationstibungen sind in diesem Alter unerlasslich. Aber auch bei der Technik kann man gewaltige Fortschritte erreichen. Diese Zeit sollte man nutzen und
die Kinder immer mit Ball trainieren lassen. Technik sollte also den Schwerpunkt bilden. Tricks, Finten, Beidfiissigkeit, Eins-gegen-Eins-Situationen, etc. — fir alles, was ein Fussballer
an Handwerkszeug braucht, 1asst sich in diesem Alter hervorragend die Basis legen. Ohne Technik keine Taktik! Ab diesem Alter ist es sinnvoll und empfehlenswert, taktische Basics zu
vermitteln — ab den D- Junioren auch schon komplexere Spielziige und Systeme. Allerdings kann man diesen Weg nur erfolgreich einschlagen, wenn man die technischen Grundlagen
daflr geschaffen hat. Ohne sicheres Passspiel und fehlerfreie Ballan- und Mitnahme lassen sich Spielzlige, Er6ffnungen und Systeme nur schwer umsetzen. Fihrt man taktische
Elemente ein, muss man auch daflr sorgen, dass athletische und kognitive Fahigkeiten ausreichend vorhanden sind. Korperliche Verfassung, Kraft und Laufbereitschaft spielen eine
immer wichtigere Rolle. Ebenso miissen Entscheidungen schnell und konsequent getroffen werden, um zum Beispiel das schnelle Umschalten von Defensive auf Offensive zu ermdgli-
chen. Kréftigungsiibungen kann man entweder in das Training einbauen oder den Spielern als ,Hausaufgabe® mitgeben. Der Trainer spielt in dieser Phase eine enorm wichtige Rolle. Er
muss nicht mehr nur der Kumpeltyp fiir seine Spieler sein, sondern auch Regeln und Grenzen einflihren. Nicht nur, um ein geordnetes Training durchfilhren zu kénnen, sondern auch,
um den Teamgeist und sozialen Aspekt des Sports zu férdern. Man muss den Kindern vermitteln, dass neben den technischen und fussballerischen Komponenten auch das soziale
Verhalten in der Gruppe, das Zusammengehdrigkeitsgefiihl und der Teamgedanke — die Mannschaft (iber sich selbst zu stellen — wesentliche Bestandteile des Sports sind. Wie bereits
erwahnt, kann und sollte man die Kinder zusatzlich zum regularen Training dazu auffordern, eigenstandig an sich zu arbeiten, vorausgesetzt sie bringen die nétige Motivation mit. Um
die technischen und taktischen Aspekte auch im Spielbetrieb umsetzen und trainieren zu kdnnen, sollte man in der Regel nicht zu starke Gegner wahlen. Um den Leistungsstand und
Fortschritt festzustellen, machen ab und an Partien gegen vermeintlich bessere Gegner Sinn. Auch bei den Positionen muss man sich noch nicht festlegen, sondern kann durchaus jeden
Spieler im Verlauf der Saison auf unterschiedlichen Positionen ausprobieren und ihnen die Besonderheiten der jeweiligen Position ausfihrlich erklaren.

Das Wichtigste in Kiirze:

. . . . Prinzipien fiir das Spiel Trainingsschwerpunkte
- Technik, Koordination + Spielen stehen im Vordergrund o A — a =
- Goldenes Lernalter, die Kids sind enorm aufnahmefahig @ thereani in sciimane (boneaunar <

Kollektive Ausbildungsschwerpunkte:

- Ball immer miteinbeziehen e e o e e e
- Erste Taktik + Systemschulung EIE=RENE e T & Atk s Sl Emre

- Ubungen zu Athletik + kognitiven Fahigkeiten spielpositionen SRS

- Soziale Aspekte und Teamgeist ® Flexibles 3 - 3 als Grundordnung (auf 2 Linien) Individuelle Ausbildungsschwerpunkte:
- Trainer ist Motivator und Autoritatsperson s Ll ek s i Rpe & Duill_une Ibunostuemen Geconili)

- Zwei Trainings pro Woche + Férdertraining ® Kompakitieit s L L

- Spiel/Turniere: eher gegen schwachere Gegner @ Spict detensiy in dor Zone, Alle Spicler B roidies ki e il

- Positionen rotieren e e hens ol et ® <pussanialens I ersich der orob-fechiil

(jeder sollte zu Hause einen Fussball besitzen)
® Polysportive Ausbildung (beim Training

in der Halle): z.B. Unihockey, Badminton
@® Laufschulung

@® Torhiiter ins Spiel einbeziehen
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10. POSITIVES COACHING

Einleitung

Auch im Kinderfussball versuchen Trainer das Verhalten der Spieler wahrend dem Spiel immer wieder auf verschiedenste Art und Weise zu beeinflussen. Auch wenn es meist gut gemeint
ist, bewirken sie damit keine positiven Verhaltens- oder Leistungsveranderungen. Ganz im Gegenteil!

Die Ausbildung und Entwicklung der Kinder sollte immer das zentrale Ziel darstellen und von der Bedeutung her dem kurzfristigen Erfolg im Wettkampf vorgezogen werden. Auch wenn
im hoheren Leistungsbereich bzw. mit zunehmendem Alter ein erfolgreiches Abschneiden verstandlicherweise an Bedeutung gewinnt, befinden sich unsere kleinen Sportler in einer
Phase der Ausbildung und Entwicklung, die noch lange nicht abgeschlossen ist.

Ein gutes Coaching soll den Kids stets helfen. Dass dies jedoch bei weitem nicht immer der Fall ist, zeigen die Einschatzungen von Kindern, die vornehmlich die folgenden Verhaltens-
weisen ihres Trainers kritisierten (Quelle DFB):

Zu starre Trainervorgaben

Die Kinder empfinden es oftmals als wenig sinnvoll, wenn sie vor dem Spiel von ihren Trainern zu detaillierte Verhaltensvorgaben bekommen. Sie sehen sich hierdurch in ihren Hand-
lungen stark beeintrachtigt und gleichzeitig der Freiheit beraubt, Spielsituationen eigenstandig zu Isen. So berichtete ein Spieler, er habe als Innenverteidiger die taktische Vorgabe
bekommen, den Ball beim Spielaufbau grundsatzlich durch das Zentrum zu spielen. Als er nun im Spielverlauf feststellte, dass dort — im Gegensatz zu den Fliigeln — keine Anspielsta-
tion gegeben war, sah er sich in einer schwierigen Situation: Entweder handelt er geméass der Trainervorgabe und riskiert den Ballverlust oder er widersetzt sich und spielt den Ball
entgegen der Anweisung auf den Fllgel.

Anweisungen wahrend des Ballbesitzes

Andererseits berichteten Kinder von Situationen im Wettkampf, in denen sie genau in dem Moment Anweisungen vom Trainer erhalten, wéhrend sie selbst am Ball sind. Obwohl dieses
Trainerverhalten von ihnen als gutgemeinte Unterstlitzung eingeordnet wird, empfinden sie es aufgrund der situativen Gegebenheiten als wenig hilfreich. Sie missen sich im Moment
des Ballbesitzes so stark auf die verschiedenen Mdglichkeiten der Ballverarbeitung konzentrieren (Abspiel, Schuss, Dribbling), dass ihre Wahrnehmung fiir Einfliisse von aussen stark
eingeschrankt ist.

Des Weiteren schilderten sie, dass ihr Entscheidungsverhalten bei Ballbesitz durch zu penetrante Aufforderungen negativ beeinflusst wird. Der Spieler muss plétzlich zwischen seiner
eigenen Losungsidee und der des Trainers abwégen, wodurch es zu einer Verzégerung der Spielhandlung kommt. Dariiber hinaus geréat er auch in einen inneren Konflikt — némlich,
sich eventuell gegen die Losung des Trainers zu entscheiden und infolgedessen mégliche Konsequenzen (wie z. B. die Auswechslung) zu erfahren.

Sinnfreie Dinge hineinrufen

Viele Kinder berichteten von Situationen, in denen Trainer aus ihrer Sicht ,sinnfreie Dinge“ ins Spielgeschehen hineinrufen und sie dadurch massiv verunsicher. Beispiele hierfiir
waren zum Beispiel Ausserungen wie: ,Hey, was machst du da eigentlich?* Abgesehen davon, dass die Kinder solche Kommentare als wenig hilfreich empfinden, erklarten sie auch,
dass sie als Folge kritischer Aussagen im Wettkampf teilweise Angst bekdmen, den Ball zu fordern und sich nicht mehr vollstdndig auf das Spielgeschehen konzentrieren kdnnen.
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In der Wahrnehmung einiger Kinder beeintrachtigen Trainer in verschiedenen Spielsituationen das Verhalten ihrer Spieler eher, anstatt ihnen zu helfen. Die Spieler wiinschen sich von
ihrem Trainer vielmehr klare Hinweise, wie angemessene Handlungsalternativen aussehen konnten.

Was im Spiel hilft

Die Kinder berichteten jedoch auch von Situationen, in denen sie die Handlungen ihrer Trainer als besonders unterstlitzend und hilfreich empfanden. Hierzu gehorten vor allem die
folgenden Verhaltensweisen:

Motiviert werden

o  Samtliche Spieler dussern sich dahingehend, dass sie eine motivierende Einwirkung ihres Trainers als hilfreiche Unterstitzung im Wettkampf erleben. Unabhangig davon, ob
es um die Einstellung unmittelbar vor Spielbeginn, das Anfeuern im Spiel oder das Aufmuntern nach ausgelassenen Chancen geht: Lob kommt immer gut an! Hier kann
man als Trainer relativ wenig falsch machen — die Kinder nehmen alle motivierenden Handlungen des Trainers positiv wahr und filhlen sich angesprochen und unterstitzt.

Situationsgerecht angesprochen werden

e Umfangreiche Informationen im Spielverlauf kdnnen nur schwer verarbeitet werden und fiihren haufig zu Missverstandnissen und storen sowohl die Konzentration als auch
den Handlungsfluss. Positiv heben die Kinder die Verwendung von kleinen Zeichen und abgesprochenen Codes durch Mitspieler oder Trainer hervor, weil sie dadurch schnell
und situativ reagieren konnen.

Der Trainer kontrolliert seine Emotionen

o Die Spieler erklarten, dass sie es ihrem Trainer positiv anrechnen, wenn er im Wettkampf seine eigenen Emotionen beherrscht, da sie von seinem Verhalten angesteckt und
beeinflusst werden. Sie halten es zudem fiir wichtig, dass der Trainer im Wettkampf einen kithlen Kopf behélt, damit er in stressbelasteten Situationen keine Fehlentscheidun-
gen in Bezug auf Ein- und Auswechslungen oder die Taktik trifft.

Kritik wahrend des Spiels lasst Kinder hadern und ist demotivierend. Weitaus sinnvoller ist es, sie zu ermutigen und konstruktive Hinweise zu geben. Belehrungen haben Zeit bis
nach dem Spiel. Da der Trainer Emotionen sowohl ins Spiel hineintragen als auch aus dem Spiel heraushalten kann, sollten wir bewusst und gezielt damit umgehen. Seien sie also
Vorbild! Holen sie sich zudem die Meinung Ihrer Spieler ein — oft haben diese eine ganz andere Wahrnehmung vom Spiel und dussern Ansichten, die vielleicht ganz anders gelagert
sind als von ihnen vermutet. Denken sie ausserdem daran, dass sich die Spieler an ihnen orientieren — sie tiben mit inrem Verhalten an der Seitenlinie némlich eine grosse Wirkung auf
sie aus!

Die Wahrnehmung der Kids ernst nehmen!

Die Rickmeldungen der Kinder zum Coaching ihrer Trainer gilt es, in einem nachsten Schritt in das Verhalten des Trainers an der Seitenlinie einfliessen zu lassen. Hierfir ist es von
besonderer Bedeutung, die Meinung der Kinder anzuhdren und zu reflektieren.
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Coaching- Tipps von Klaus Kappeli, SFV- Instruktor:

Coaching- Phase Merkpunkte

Vor dem Spiel ‘ - Was gebe ich den Kindern mit?

- Zuriicklehnen und beobachten

- Gib dir und den Kindern Zeit

- Die Kinder horen deine Aufmunterungen

- Anweisungen gehdren an die Seitenlinie

- Einfache Anweisungen bleiben haften

- Deine Sprache verrat die Wertschatzung (Tonalitét)
- Beschreibe und anerkenne, was du siehst

- Ratschlage sind eine schwere Last

Wahrend dem Spiel

‘ - Was habe ich und die Kinder gelernt?
Nach dem Spiel

Spielidee und Ausbildungsphilosophie Kinderfussball (5 - 10 Jahre), April 2021

Ein guter Trainer lehrt seine Spieler praktisch nichts, sondern
konfrontiert die Kinder nur mit fiir sie verstandlichen und losba-
ren Problemen, damit sie dann durch Selbstentdeckung oder

auch mit seiner Hilfe bestmdglich gel6st werden kdnnen.

Horst Wein

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit
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11. Die goldenen SCJ- Kinderfussball- Regeln

— - Wir spielen mit grosser Spiel- und Lauffreude, Optimismus, Kreativitat und Mut zum Risiko

8%\ Wi I5sen das Spiel von unserem Torhiiter ausgehend sauber, flach und prazise aus (meist iber die Aussenzonen); unser Torhiiter spielt immer aktiv mit
& ¥ - Wir kombinieren ausschliesslich flach, meist kurz und achten auf ein sauberes, gepflegtes Passspiel

- Wir tragen Sorge zum Ball, versuchen immer eine spielerische Ldsung zu finden

- Wir wollen Ballbesitz, bestimmen den Spielrhythmus. Alle greifen an, alle verteidigen

- Wir erkennen den freien Raum, nutzen die Breite und Tiefe des Spielfeldes

SPIELIDEE

/ oo \C Wir spielen ein flexibles 2:2 (F) oder 3:3 (E) als Grundordnung und rotieren die Spielpositionen
SPIELSYSTEM <__/ - Wirwollen die Kinder in unterschiedlichen taktischen Grundordnungen spielen lassen, so dass sie die Starken und Schwéchen der Spielsysteme am eigenen
. Leib erfahren und hinterfragen kénnen. Nur so entwickelt sich Spielintelligenz
- Wir praktizieren kein fixes Positionsspiel. Keiner unserer Spieler (auch kein Defensivspieler) soll sich darauf beschranken, lediglich Aktionen des Gegners zu
storen, sondern beteiligt sich nach Ballgewinn aktiv und konstruktiv an unserem Kombinationsspiel, um die gegnerische Abwehr zu destabilisieren
- Wir bereiten den Wechsel zu den D- Junioren vor (grésseres Feld, mehr Spieler), indem wir bereits bei den E- Junioren die Grundaufstellung in drei Reihen
organisieren

N\

- Wir starken und fordern den Mut, die Kreativitat und das selbststandige Denken und Handeln

MENTALITAT ’koj\ - Wir erméglichen Erfolgserlebnisse (wichtigster Baustein fiir Selbstvertrauen), leben Positivitat vor und zeigen die individuellen Starken der Kinder auf
& ¥ - Wirlegen grossen Wert auf Anstand, Respekt, Fairness und einem gesunden Sportsgeist. Unsere Umgangsformen sind wertschatzend

- Wir helfen, unterstiitzen und motivieren einander im Spiel und Training

- Wir respektieren Gegner, Schiedsrichter und Zuschauer

|

—

- Wir betrachten jedes Training als wertvolle Lerngelegenheiten und wollen mit gut vorbereiteten und inszenierten Lektionen die Kids in erster Linie stimulieren

TRAININGS- AU Y A - . o
PHILOSOPHIE H - Wir trainieren erlebnisorientiert und motivierend, gestalten unsere Lektionen mdglichst wettkampfnah

- Wir bestimmen in jedem Training einen Schwerpunkt, der sich wie ein roter Faden durch die Lektion zieht
- Wir setzen uns langfristige Ziele, die wir in einem Jahresplan festhalten
- Wir wechseln die Lernziele nicht stdndig, sondern wiederholen sie immer wieder (mindestens 4 Wochen lang). Nur Konstanz bringt Fortschritte

¢ ﬂ \ - Wir trainieren konsequent in der Reihenfolge: Einleitung, Hauptteil, Ausklang. In jedem Training findet eine kurze Drillsequenz statt
\/’ - Unsere Ausbildungsinhalte sind: Techniktraining 40%, Kleinfeldspiele 30%, Koordinationsiibungen mit und ohne Ball (30%)

- Wir trainieren mit Beharrlichkeit und Positivitat, in einer kindergerechten Sprache und wertschatzenden Tonalitét

- Wir zeigen die Ubungen vor und vermitteln proaktiv unsere Spielidee. In jedem Training wird lange und intensiv gespielt.

- Wir achten auf Beidflissigkeit und ermdglichen viele Ballkontakte. Jedes Kind hat einen Ball

TRAININGS-
PRAXIS

£

/ 06 \ Wir lehnen uns zurlick, kontrollieren unsere (negativen) Emotionen, geben den Kindern und uns Zeit, sich ins Spiel einzufinden, beobachten und konzentrieren
uns auf taktische Hilfestellungen und spater auf allféllige Ein- und Auswechslungen (Keine Kommentare, keine Kritik)
7 \Wir geben positive Energie indem wir motivieren, ermutigen, aufmuntern, trésten und loben (Im Spiel und Training)
- Wir kommunizieren Anweisungen aus schliesslich an der Seitenlinie (Wertschétzende Tonalitat, einfache Anweisungen bleiben haften)

POSITIVES

L

COACHING
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13. ANHANG

- Tabellarische Darstellung SFV- Ausbildungsstruktur 2021
- Talenterkennung: Beurteilungsschema (TIPS)
- Dokument Spielerbeurteilung U 12 (Muster)

- SFV-Organisation Spielbetrieb Kinderfussball (Alterseinteilungen, Spielformate, Spielfelder, Regeln, etc.)

Stand: 1. April 2021
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Anhang: SFV- Ausbildungsstruktur 2021

Der Kinderfussball ist angewiesen auf kompetente und ambitionierte Trainer. Deshalb unterstitzt und fordert der SFV angehende Trainer bei der Ausbildung. Der Trainerkurs zur

Erlangung des D-Diploms (fiir Trainer von G-, F- und E-Junioren) dauert sechs Tage. Die Ausbildung- und Weiterbildungsangebote erfolgen in enger Zusammenarbeit mit Jugend
und Sport (J+S) und den Regionalverbanden.

UEFA Pro-Lizenz
37 Tage

UEFA A-Youth
18 Tage

Passerelle D-C 2 Tage

Passerelle C-D 2 Tage

v

Jugendsport (10 — 20 Jahre)

Kindersport (5 - 10 Jahre) Torh(iter-Trainer *Athletik-Trainer Futsal-Trainer

“Nach dem Einsteigerkurs bitte die weiteren Bedingungen in den Aufnahme- und Prifungsbedingungen beachten.

Weitere Informationen ber die angebotenen Kurse sind auf den Regionalverbandswebseiten oder im J+S-Kursplan zu finden. Auch der J+S Coach im Verein kann bei Fragen
uber die Aus- und Weiterbildung von Trainern im Kinder- und Jugendfussball weiterhelfen.
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Anhang: Talenterkennung (TIPS)

Spielidee und Ausbildungsphilosophie Kinderfussball (5 - 10 Jahre), April 2021

Die Beurteilung der Wettkampfleistung wird nach diesen Ausbildungsthemen und Beobachtungskriterien vorgenommen (TIPS):

Ausbildungsthemen

T
Technik

Kurzbeschreibung
Fliessende Bewegungen

Prazision
Dosierung

Der Ball ist sein Freund

Beobachtbares Verhalten

...Uberzeugt durch enges, rhythmisches Ballfiihren

...schiesst und passt beidfussig

...dosiert die Passe je nach Spielsituation richtig
...beherrscht Drehungen / Richtungswechsel auf beide Seiten
...verflgt Uber ein gutes Ballgefiihl und nutzt alle méglichen

Varianten (Innen-, Aussen-, Vollrist, Sohle, Ferse

...zeigt auch unter Druck verschiedene Finten

I
(Spiel) Intelligenz

Spielidee
Orientierung
Entscheid

Er bietet und findet L6sungen

...spielt einfach und entscheidet oft richtig

...versucht sofort nach vorne zu spielen

...sieht und schafft freie Raume

...ist aufmerksam und orientiert sich bewusst durch Schulterblick,

Kopf drehen, offene Kérperposition

...antizipiert Spielsituationen und Spielentwicklungen
...ermoglicht dem Mitspieler eine gute Spielfortsetzung
...passt permanent seine Position der Spielsituation an

Selbstvertrauen

...zeigt Emotionen und Spielfreude

Er beschleunigt das Spiel

P Motivation ...ist initiativ und will mitspielen > viele Ballkontakte
. . ...sucht und nimmt schwierige Herausforderungen an
Personlichkeit Respekt ...ist ehrgeizig und will jedes Duell gewinnen
. . ...Tiskiert etwas, ist mutig und entschlossen
Er hat und gibt Energie ...dirigiert und unterstiitzt seine Mitspieler
...Uberzeugt durch eine positive Korpersprache
...spielt fair und respektiert die Regeln
Explosivitat ...ist in Bereitschaft und steht auf dem Vorderfuss
S Dynamik ...startet blitzschnell und kraftvoll
L e la ...variiert sein Tempo mit und ohne Ball
Schnelligkeit Handlungsschnelligkeit ...prasentiert viele Sprints mit sehr hoher Intensitéat (>80%)

...attackiert den freien Raum Uberraschend und dynamisch
...reagiert rasch auf neue Spielsituationen

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit
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Anhang: Dokument Spielerbeurteilung U 12

Team : Gegner:
Datum : Ort:
Kategorie : I:E Resultat :
spiel : | E] spielfeld :
Ausbildner :
Kommentar :
Mame: Position:
Geb_-Datum : 3 =
Note 1 bis 5 = schwach bis sehr gut 1 2 3
Technik (Koordination) :
fliess. Beweg. [ Frazision [ Dosierung
Intelligenz (Taktik) :
Spielidee f Orientierung f Entscheid
Persdnlichkeit (Mental) :
Respekt f Motivation [ Selbstvertraven
Schnelligkeit (Kondition) :
Explosivitdt f Dynamik f Handlungsschn.
. . . friih normal
Biclogischer Entwicklungsstand
Bemerkungen :
MName: Position:
Geb.-Datum : = (=

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit

spat

Spielidee und Ausbildungsphilosophie Kinderfussball (5 - 10 Jahre), April 2021

Spielbewertung @ S

MNote 1 bis 5 = schwach bis sehr gut 1 2 3
Generelles Spielniveau

Intensitdit / Spielrhythmus

Laufbereitschaft / Engagement

Umschalten [off-Def , Def -Off)

Kombinationsspiel

Kreieren von Torchancen

Initiative / Duelle

Nutzen von Breite und Tiefe

Mame: Position:
Geb_-Datum : (3] =
Note 1 bis 5 = schwach bis sehr gut 1 2 3

Technik (Koordination) :
fliess. Beweg. [ Frazision f Dosierung
Intelligenz (Taktik) :
Spielidee § COrientierung / Entscheid
Persdnlichkeit (Mental) :
Respekt f Motivation [ Selbstvertrauen
Schnelligkeit (Kondition) :
Explosivitdt / Dynamik f Handlungsschn.

. . . friih normal
Biclogischer Entwicklungsstand
Bemerkungen :
Mame: Position:
Geb.-Datum : = (=

spat

(]
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Anhang: Spielbetrieb Kinderfussball im Klein- und Grossfeld (spétestens per 2023 wird in allen Regionen des SFV mit diesen Spielformen gespielt)

Spielidee und Ausbildungsphilosophie Kinderfussball (5 - 10 Jahre), April 2021

Kinderfussball

G- Junioren (5-6 jahrig)

F- Junioren (7-8 jahrig)

E- Junioren (9-10 jahrig)

max. Dauer Turnier. 120 Minuten

max. Dauer Turnier 120 Minuten

Spielformat Kleinfeld Vielseitigkeit Kleinfeld Grossfeld Kleinfeld Grossfeld
2vs2 + 3vs3 Parcours mit diversen, 3vs3 4vs4 3vs3 6vs 6
(beide Formate ohne vielseitigen Spielen (ohne Torwart) (inkl. Torwart) (ohne Torwart) (inkl. Torwart)
Torwart)
Teamgrosse Optimal 3-4 Spieler Optimal 5 bis 6 Spieler Optimal 8 - 9 Spieler
Spielbetrieb Turnier mit 6-8 Runden nach Turnier mit 5-6 Spielrunden nach Turnier mit 6 Spielrunden nach
Rotationsprinzip Rotationsprinzip Rotationsprinzip
Empfohlen: 7 — 16 Teams Empfohlen: 6 — 12 Teams Empfohlen: 4 Teams
Spieldauer 10 Minuten 10 Minuten Kleinfeld: 3 Runden a 8-10 Min.

Grossfeld: 3 Runden a 15 Min.
max. Gesamtdauer Turnier 120 Min.

Spielfeldgrossen

Spielfeldgrossen: 20x15 Meter

Kleinfeld:
Lange ca. 25 m
Breite ca. 20 m

Grossfeld:
Lange ca. 30m
Breite ca. 25 m

Kleinfeld:
Lange: 25-30m
Breite: 20 - 25 m

Grossfeld:
Lange: 43 -48 m
Breite: 25 - 30 m

Spielleitung

Die Kinder regeln das Spiel selbststandig. Die Trainer helfen in strittigen Situationen

Spielregeln Kleinfeld

Kat. G (2vs2 + 3vs3)- F (3vs3) - und E- Junioren (3vs3) «play more football»

Einwurf

Einw(irfe werden mit dem Fuss zwingend flach als Pass oder Dribbling ausgefiihrt, wobei der Gegner mindestens 5 Kinderschritte Abstand zum ausfiihrenden Spieler haben muss.

Ein- / Auswechslungen

Nach jedem Tor werden die Wechselspieler eingewechselt

Fussball ist spielen und laufen, Raum und Zeit
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Freistoss Alle Vergehen im Kleinfeld werden immer mit Freistoss indirekt geahndet. Es darf aus einem Freistoss kein direktes Tor erzielt werden und der Gegner muss mindestens 5 Kinderschritte
Abstand zum ausflihrenden Spieler einhalten.

Spielregeln Grossfeld Kat F 4vs4 Kat E + FF12 6vs6

Eckball Der Eckball wird von der Spielfeldecke ausgefiihrt. Es darf aus dem Eckstoss kein direktes Tor erzielt werden.

Strafraum Lange: 8 Meter (mit Pylonen an der Seitenlinie markieren) Lange: 10 Meter (mit Pylonen an der Seitenlinie markieren)
Breite: Ganze Spielfeldbreite Breite: Ganze Spielfeldbreite

Einwurf Einwiirfe werden mit dem Fuss zwingend flach als Pass oder Dribbling ausgefiihrt, wobei der Gegner mindestens 5 Kinderschritte Abstand zum ausflihrenden Spieler haben muss.

Ein- / Auswechslungen |Nach Zeit (2,4 oder 6 Minuten) werden die Wechselspieler eingewechselt. Empfohlen  |Jeder Spieler spielt in den ersten 2 Spielrunden 6vs6 gesamthaft mindestens 15 Minuten. Empfoh-
wird, dass jeder Spieler die gleiche Spielzeit erhélt. len wird, dass jeder Spieler die gleiche Spielzeit erhélt.

Freistoss Alle Vergehen im Grossfeld werden immer mit Freistoss indirekt geahndet. Es darf aus einem Freistoss kein direktes Tor erzielt werden. Der Gegner muss mindestens 5 Kinderschritte

Abstand zum ausflihrenden Spieler einhalten.

Penalty Alle Vergehen innerhalb des Strafraums haben einen Penalty zur Folge (2 Kinderschritte von der Strafraumlinie zum Tor)

«Kinder wollen spielen. Auf der Ersatzbank kénnen sie das nicht. Deshalb werden alle Kinder von «play more football» profitieren. Dank dem neuen Wettspielformat auf Klein- und
Grossfeldern erhalten alle mehr Einsatzzeit bei Turnieren — und nicht mehr nur die am weitest entwickelten Kinder im Kader. Denn im Kinderfussball soll nicht nur das Siegen im
Vordergrund stehen, sondern auch die Entwicklung aller Kinder und die Freude am Sport».

Raphael Kern, Ressortleiter Breitenfussball, SFV
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